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瓜⼦般的臉蛋與玲瓏有緻的身材，穿著⼀件⿊⾊素T搭配過

膝長裙，擁有職場女強⼈的氣場以及幹練的氣勢，話語間透

露出親切的⼀⾯。她，⽅欣柔，是醫化系九四級的優良校

友。⼀進去窗明⼏淨的空間，討論聲此起彼落，和窗外的⾬

滴聲交錯，我們選擇⼀張靠近⾨⼜的桌⼦坐下，在⼀番寒暄

過後⽴即開始我們的採訪。
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訪問⼈員: 

蘇倬愷、李俐穎、⾼宇彤 

截然不同的道路 

專訪⽅欣柔學姊
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選擇你所愛，愛你所選擇

「⾼中就讀台南某私校，因為就學期間發現⾃⼰熱愛化學，喜歡做實驗⽽且化學成績也相對突出，

在選填志願的時候把所有的化學系都填了⼀遍，就這樣坐落在⾼醫。」就像⼤部分學⽣⼀樣，都是

因為成績的緣故，⽽選擇科系。時常聽⼈說，讀了不喜歡再轉系啊，不過這位學姊並非如此。雖然

後來的志向不在此，可是她在⼤學四年期間從未有轉校或是轉系的念頭。

發現⾃我

「從⾼中就發現⾃⼰喜歡講話跟⼈聊天，所以進來⾼醫之後參加社團嘉年華，找到廣播社，⼤三時

還當上社長，會去電台錄⾳，可以賺錢當社費。」學姊投注很多⼼⼒在廣播社，不過也沒有因此產

⽣轉學的念頭，反⽽將廣播社當作是抒壓的管道和訓練⾃⼰⼜條的地⽅。

除此之外，因為當上社長必須承擔龐⼤的壓⼒，不論是企劃案或是與社員協調排班，以及其他和校

⽅溝通的事項都必須親⼒親為，不可怠惰，是⼀種磨練也是⼀種機會。學姊認為：「其實社長就是

總召，像是社團評鑑、社團嘉年華就要分配社員的⼯作，可是社員有學長姊還有外系的同學，時間

有時候會很難配合，這時候就要發揮⾃⼰的領導⼒和調度能⼒才能成⼤局！」

改變⼈⽣的講座

⾼醫不定期會舉辦演講，請各個領域的專業⼈才為師⽣們辦講座，這是學姊最印象深刻的地⽅，因

為她⾃從聽了第⼀場演講之後，發現能從講師身上獲取很多意想不到的⼈⽣閱歷及故事，不再是枯

燥乏味的學術內容，她發現這些內容很精彩，然⽽最重要的是無法從課本上獲得，所以她每次都把

握機會，參加每⼀場演講，讓⾃⼰的視野更廣闊。

世界是平的

在⼤三時修過⼀堂通識課—「科技管理」，然後要報告⼀本書《世界是平的》，這是⼀本決策者和

企業家都應該讀的書。「只要有雄⼼，不管你在哪裡，都不會被邊緣化。因為，競爭的⽴⾜點變平

等了，⼩蝦⽶和⼤鯨⿂可以平起平坐了。因為科技的進步，即使在家裡開⼀個⼯作室，⼀個⼈也可

以和⼤企業搶⽣意。同樣的，⼤企業也可以比⼩公司更靈活，更細膩。從前做夢都沒想到的，今天

不只變可能，甚至是必要了。抹平的世界，也是無限商機的世界。」學姊⼗分喜歡看書，只要沒有

課的時候就會去圖書館，沉浸於書⾹，在因緣際會之下報告了這本書，更讓她知道未來的社會需要

什麼樣的⼈，⾃⼰也更努⼒往這個⽬標邁進。

軟實⼒

其實學姊在⼤⼀的時候，上台報告時⼿會顫抖不⽌，講話也會結巴，可是現在的她能夠侃侃⽽談，

⼜條清楚且話語清晰，展現⼗⾜的⾃信⽽令⼈驚豔。學姊會刻意練習⼜語表達，每次⼩組報告總是

搶著當上台的主講者，因為這樣的訓練，讓她在碩⼠班專題報告總是拿到超越同儕的⾼分，也讓她

獲得三學期的獎學⾦，這就是現今需要的軟實⼒。

2



⾼雄醫學⼤學醫藥暨應⽤化學系30週年系慶 經典⼈物專訪-5 2020年8⽉19⽇

轉換跑道

學姊⼀開始的⼯作是在南科當⼯程師，每天過得很忙碌，⽽且六⽇還要接家教，因為⾃⼰追求⽬標

⽽造成⽣活品質不佳，轉換跑道的想法油然⽽⽣。「在當⼯程師期間，偶然聽到⼀位學妹在做直銷

以及她的薪資，非常吸引我，不過這個產業⼀直以來都被汙名化，當初也不敢⼤意，是因為⼀位朋

友⿎勵我去嘗試，他跟我說網路說話又不⽤負責，你應該要親⾃去看看。」就是這樣⼀句話，改變

學姊的職涯規劃。雖然後來在Nuskin的⼯作和學科沒有直接的連結，但是唸醫化系的確有訓練到邏

輯思維能⼒，能夠讓她在職場上做事更有效率，和主管溝通上也比較沒有阻礙。

沉沒成本的謬誤

雖然⽗母在學姊⼀開始轉換跑道時頗有微詞，但這時學姊提到「沉沒成本謬誤」，意思是⼈們在決

定是否去做⼀件事情時，不僅會看這件事會為⾃⼰帶來的好處，也會沉溺在過去已投入且不能回收

的成本中，⽽做出不理性的選擇。不過在⼀段時間過後，家⼈們看到她在這個領域上的成就頗有建

樹，⽽且在⽣活品質上也比之前顛三倒四、⽇夜不分好了許多。現在的她，不僅能夠讓⾃⼰有更多

的休息時間，也讓⽗母過上更好的⽣活。

結論

在這長達兩個⼩時的訪問中，我們⼀點都感覺不到乏味，因為從學姊的⼈⽣經歷中發現，念化學系

並不是只有狹隘的學術領域，⽽是可以⾛出屬於⾃⼰⼀⽚更廣闊的天空。在學習的過程當中，我們

也潛移默化地學到了⼀些做⼈處事的道理。學姊送我們到⾨⼜時親切地跟我們道別，也在我們⼼中

留下了⼀份重要的跨世代的交流經驗。
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與學姊合照
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